Twoje obowiazki

Musisz da¢ kazdemu opiekunowi twojego dziecka
liste numerow telefonicznych, na ktore trzeba
dzwoni¢ w razie wypadku, a takze ustali¢
procedurg zachowania w niebezpieczenstwie.
Poinformuj opiekuna jezeli dziecko ma
jakiekolwiek uczulenia lub inne problemy
zdrowotne.

Kiedy dziecko jest w domu ze starszym dzieckiem
sprawujacym nad nim opieke, musi by¢ ustalony
jasny i niezawodny sposob, aby “babysitter” mogt
si¢ z tobg skontaktowaé. Musisz mie¢ mozliwo$¢
szybkiego powrotu do domu lub zapewnié, aby
inny odpowiedzialny dorosty byl na zawotanie w
razie niebezpieczenstwa.

Musisz poinformowac opiekuna o wszystkich
zasadach obowiazujacych w twoim domu. Na
przyktad, czy ,,babysitter” lub dziecko moze
zaprosi¢ do domu kolegdw, albo co ma mowic
opiekun kiedy kto$ zadzwoni lub zapuka do drzwi?

Powiniene$/powinna$ szuka¢ opiekuna, ktory
skonczyt kurs ,,babysitting”, na przyktad kurs
oferowany przez St. John's Ambulance albo
Czerwony Krzyz. Kursy takie sa juz dostgpne
dla dzieci w wieku od lat 11.

Dzieci ponizej lat 16 nie moga by¢ zatrudniane
jako ,,babysitters” w godzinach szkolnych, chyba
ze maja pisemne pozwolenie z lokalnego Wydziatu
Oswiaty.

POLISH - Babysitting

Nasza misja

Ochrani.a(f dzieci ’ 99B abySitting’,
oraz umacniac i popiera¢ .
dobro dzieci i ich rodzin. (Opleka nad
Nasza wizja dzieckiem)

Dzieci, ktore sa kochane.
Rodziny, ktore sa dla nich podpora.
Srodowisko, ktore otacza dzieci

opieka. WskazowKki dla

rodzicow
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»Babysitting”
Wskazowki dla rodzicow

Jedna z najwazniejszych decyzji jaka musza podjac
rodzice, jest decyzja o tym, kogo zatrudni¢ do opieki
nad dzieckiem.

Akt Dziecko i Rodzina (The Child and Family
Services Act) stwierdza, ze dzieci ponizej 10 lat nie
powinny by¢ zostawiane same w domu. Rodzice
dzieci w wieku ponizej 10 lat sa prawnie
odpowiedzialni za zapewnienie im stalego
bezpieczenstwa. Niemowlgta oraz mate dzieci
musza mie¢ zapewniong opieke przez caly czas.
Nawet dzieci 8-mio czy 9-cio letnie nie moga by¢
same w domu przez dluzszy okres czasu. Rodzice
powinni przygotowaé swoje dzieci na wszelkie
niebezpieczenstwa, a takze musza sobie zdawac
sprawe z tego, jak doroste i odpowiedzialne sa ich
dzieci w sytuacjach kiedy sa pozostawione same.

W przypadku dzieci powyzej lat 10,
odpowiedzialno§¢ prawna rodzicow polega na
zapewnieniu im dobrej opieki do lat 16. To
wymaganie ma na celu pomoéc rodzicom w
podejmowaniu powaznych decyzji dla dobra i
bezpieczenstwa dziecka. Rodzice powinni pamigtaé,
ze wiek dziecka nie zawsze odpowiada jego
poziomowi dojrzatosci lub odpowiedzialnosci.
Niektore dzieci w wieku lat 10 potrafia zajac si¢ soba
przez kilka godzin. Inne dzieci w tym samym wieku,
a nawet starsze, nie potrafia. Rodzice musza
zdecydowac, kiedy dziecko moze by¢ pozostawione
samo bez opieki, inajak dtugo.

Kiedy rodzice zdecyduja, ze dziecko potrzebuje
opieki, musza si¢ tez powaznie zastanowi¢ komu
powierzy¢ to odpowiedzialne zadanie.
Wielokrotnie, rodzice mysla o starszych dzieciach
jako opiekunach dla dzieci mtodszych, i zadaja sobie
pytania w jaki sposob wybra¢ kogo$ odpowiedniego
dladanego dziecka.

Nalezy pamigtac, ze kazde dziecko jest inne. Tak
samo jak prawo nie moze decydowac o tym, kiedy
twoje 10-cio letnie lub starsze dziecko moze
spokojnie zosta¢ w domu samo, tak tez nie ma
takiego prawa, ktore okresla wiek, w ktorym dziecko
powyzej lat 10-ciu moze zacza¢ opieke nad innym
dzieckiem. To ty jeste§ odpowie-
dzialny/odpowiedzialna za to, zeby wybrac osobg,
ktora bedzie mogta zaspokoi¢ specjalne potrzeby
twojego dziecka, kiedy bedziesz poza domem.

W momencie kiedy rodzice decyduja czy starsze
dziecko jest w peli przygotwane do opiekowania
si¢ miodszymi dzie¢mi, musza kierowac sig
zdrowym rozsadkiem. Jako kto$, kto opiekuje si¢
dzieckiem codziennie, jeste$§ najlepsza osoba do
podejmowania decyzji o tym, kto moze zapewni¢ mu
najlepsza opiekg, odpowiednia do jego
specyficznych potrzeb.

Kiedy wybierasz opiekuna, powinienes$/powinnas
wzig¢ pod uwage wiele okolicznosci. Nalezy
rozwazy¢ takie cechy jak dojrzatos¢, mozliwosci,
odpowiedzialno$¢, przeszto$¢ oraz zdolno$¢ do
rozwiazywania problemow.

Kwiecien, 2003.

Pytania, ktore trzeba sobie postawi¢

Czy starsze dziecko wykazuje zdrowy rozsadek i
ma doswiadczenie w samodzielnym rozwiazy-
waniu problemow? Czy on lub ona bgdzie
wiedzie¢ co robi¢ w razie powodzi, pozaru,
nieszczgsliwego wypadku lub zranienia
miodszego dziecka?

Czy starsze dziecko lub dorosty ma jakiekolwiek
problemy emocjonalne, problemy z zachowaniem,
narkotykami lub alkoholem, ktore moglyby by¢
przeszkoda, aby dziata¢ w sposob odpowiedzialny?

Czy twoje wiasne dziecko ma jakiekolwiek
problemy z zachowaniem lub problemy
emocjonalne, ktore moglyby utrudni¢ sprawo-
wanie nad nim opieki ? Jak twoje dziecko
bedzie si¢ czulo kiedy zostanie samo z tym
opiekunem? Czy nie bgdzie ono czu¢ niepokoju
lub strachu?

Na jak dhugo jest ,,babysitter” potrzebny?
Dhuzszy okres oznacza, ze ,,babysitter” bedzie
odpowiedzialny za wigcej czynnosci,
wymagajacych wigkszej dojrzatosci i wiedzy.

W jakim wieku jest dziecko, ktore potrzebuje
opieki? 12-to latek nie jest odpowiednim
opiekunem dla niemowlgcia lub malego dziecka,
ale moze opickowac si¢ 7-mio lub 8-mio latkiem
po szkole.
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