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dziecko chce wybiec na ulice, ojciec lub matka
moze wziaé je na rece i zanie$¢ to domu lub do
ogrodka, gdzie dziecko moze bawic sie bezpie-
cznie. Jezeli dziecko bije inne dziecko, ojciec lub
matka moze je rozdzieli¢ i wzigé na rece to dziecko,
ktore zostalo pokrzywdzone.

D Jaktylko jest to mozliwe, rodzice powinni pozwolié
dzieciom ponie$¢ naturalne konsekwencje ich
zachowania. Jezeli dziecko sp6znia sie na obiad,
bedzie musialo ten obiad odgrzaé lub zje$¢ zimny.
Jezeli przedszkolak odmawia zalozenia rekawiczek,
rece mu zmarzna kiedy wyjdzie na dwor i bedzie
musial wréci¢ do domu po rekawiczki.

D Rodzice moge tez kazaé¢ dziecku naprawié szkode,
albo rozwiaza¢ problem spowodowany ich zlym
zachowaniem. Pomalowanie $cian kredkami moze
oznacza¢, ze dziecko bedzie musialo pomoéc w ich
zmywaniu. Uderzenie innego dziecka i
spowodowanie jego placzu moze znaczy¢, ze
dziecko odda mu swoja zabawke na przeprosiny.

D Jest robwniez istotne, aby rodzice zdawali sobie
sprawe ze swoich wlasnych uczué. Rodzice, ktorzy
sg bardzo zdenerwowani innymi problemami,
czesciej zloszcza sie na swoje dzieci i bija je.

Zakonczenie

Poniewaz dzieci sa bezbronne, nasze spoleczenstwo
musi otaczac je szczegblna opieka, aby uchronié je od
zla. Mimo iz rodzice moga stosowa¢ kary fizyczne w
intencjach wychowawczych, ryzyko krzywdy —
emocjonalnej, rozwojowej oraz fizycznej — jest bardzo
wysokie, a istnieja przeciez inne bezpieczne i
sprawdzone metody wychowania, ktore zostaly juz
udowodnione. Peel Children’s Aid (Organizacja
Pomocy Dzieciom w Peel) zajmuje zdecydowane
stanowisko w tej sprawie.

Nie popieramy ani nie sankcjonujemy uzycia kar
cielesnych w stosunku do dzieci i zachecamy rodzicow,
aby szukali zastepczych metod w wychowaniu swoich
dzieci na odpowiedzialnych dorostych ludzi.

Pozytywna dyscyplina

Wstep

Pomimo iz moga rézni¢ sie pod
wzgledem miejsca zamieszkania,
religii, wiary oraz tradycji,
rodzice pochodzacy z ré6znych
kultur maja wiele wspoélnego.
Podzielaja oni, miedzy
innymi, uniwersalna
potrzebe aby chroni¢ swoje
dzieci i pomagac im
wyrosng¢ na zdrowych i
warto$ciowych obywateli.

W Ontario, te dazenia zostaly
zakodowane w ustawie Child
and Family Services Act
(Ustawa o Dziecku i Rodzinie),
ktora stuzy do popierania
najlepszych interesow dzieci i sprawuje
nad nimi ochrone. Z pomocg tej ustawy,
Peel Children’s Aid (Organizacja Pomocy Dzieciom
w Peel) rowniez reprezentuje dzieci w regionie Peel
oraz odpowiada na wszelkie pytania dotyczace
bezpieczenstwa oraz dyscypliny dla dzieci.

“"

Jednym z waznych pytan, jakie wielu
rodzicoéw sobie zadaje, jest pytanie 4

czy dyscyplina fizyczna w ‘
» i
k £

stosunku do dzieci - czasem
zwana kara cielesng - jest

efektywna i pozadanaw
wychowaniu dzieci na ‘
odpowiedzialnych ludzi.

W oparciu o spoleczne
konsultacje, oraz dowody
ekspertow i badaczy w tej
dziedzinie, Peel Children’s
Aid (Organizacja Pomocy

ani nie popiera uzywania kary
fizycznej w stosunku do dzieci.
Uwazamy, ze przyczynia sie to do
zaakceptowania przemocy w naszym
spoleczenstwie i podnosi ryzyko wystapienia

wielu dlugoterminowych probleméw u dzieci.



His¢oria dyscypliny
fizyczne)

Stosowanie kary fizycznej

jako dyscypliny dla dzieci

oraz kontroli w ich zacho-

waniu ma dtuga historie w

naszej kulturze. Na tej wlas-

nie podstawie niektorzy rze-

cznicy usiluja umotywowac jej

zastosowanie w dzisiejszych cza-

sach. Jednakze uzywanie dyscy-

pliny fizycznej w stosunku do dzieci

jest pordwnywane, w calej naszej histori,

do podobnej akceptacji na stosowanie kar fizy-
cznych w stosunku do Zon, stuzby lub niewolnikow.
Prawa, ktore zezwalaly na stosowanie tych kar zostaly
juz zniesione, i tylko dzieci nadal moga by¢ karane w
ten sposob.

Niektorzy popieraja uzycie kary fizycznej, takiej jak n.p.
klapsy, powolujac sie na religie. Ich interpretacja nie-
ktorych zapisow Pisma §wietego, zwlaszcza w Ksiedze
Przypowiesci Starego Testamentu, sugeruje, ze taka
kara jest usankcjonowana religia, nakazana przez Boga.
Natomiast inni przywodcy religijni interpretuja te same
wersety biblijne inaczej i wskazuja na takie, ktére
nawoluja do traktowania dzieci w spos6b lagodny.

W ostatnich latach obserwuje sie zasadnicza zmiane
wiérod rodzicow kanadyjskich w kierunku rzadszego
uzywania dyscypliny fizycznej. Jest to wynikiem w
pewnym stopniu tego, iz badania naukowe wykazaly,
ze bicie i podobne kary moga zwiekszy¢ ryzyko
dlugoterminowych problemow.

Na przyklad, U.S. Children, Youth

and Families Education Research Net-

work (Sie¢ do Badan Naukowych
w Dziedzinie Oswiaty dla Dzieci,
Mlodziezy i Rodzin w US)
stwierdzila, ze 70% wypadkow
uzycia przemocy w sosunku do
dzieci zaczelo sie od klapsow.

Badania z 1995 roku na
Uniwersytecie McMaster w

D Ponoszenie przez dziecko
logicznych konsekwencji
zlego sprawowania jest
rowniez bardzo skute-
czne. Na przyklad,
dziecku, ktore jezdzi
na rowerze bez kasku,
mozna ten rower zabraé
na reszte dnia. Dziecku,
ktoére maluje po écianach
mozna odebraé kredki i kaza¢ mu
posprzatac (Parke, 1969).

D Tlumaczenie dlaczego takie zachowanie jest
niepozadane, a jakie zachowanie jest odpowiednie,
moze pomdc dziecku w zrozumieniu jego
postepowania i zwieksza postuszenstwo (Parke,
1969).

A oto dodatkowe wskazdéwki dla rodzicow pomocne w
wychowaniu dzieci bez kar cielesnych:

D  Wielu rodzicow stawia nierealistyczne wymagania
swoim malym dzieciom. Wymagaja oni aby dziecko
w wieku przedszkolnym moglo, na przyklad, po-
sprzata¢ swoj pokoj bez jakiejkolwiek pomocy.
Moga by¢ 7li lub zirytowani kiedy dziecko zapomina
o obowigzkach, albo o tym co zostalo mu
przykazane. Wiedza o rozwoju dziecka oraz
zrozumienie faktu, ze dzieci potrzebuja
wielokrotnego powtarzania aby czego$ sie nauczy¢,
moze by¢ w tym pomocna.

D Rodzice powinni stworzy¢é w domu atmosfere, w
ktorej dobre zachowanie jest latwe do osiagniecia.
Prostg sprawa jest usuniecie obiektow latwo
tlukacych sie spoza zasiegu malego dziecka. Dzieci,
ktore sa wyspane i odpowiednio nakarmione
rzadziej wpadaja w zloé¢ i rzadziej sprzeciwiaja sie
rodzicom. Jezeli rano dziecko ma problemy z przy-
gotowaniem sie do wyjScia do szkoly, powinno sie
naszykowaé wszystko poprzedniego wieczoru, aby
wyeliminowa¢ poranne sprzeczki.

D ,Zrob” przewaznie odnosi lepszy skutek niz ,nie
rob”. Jest bardziej skuteczne, zwlaszcza z malymi
dzie¢mi, jezeli mowi sie im ,,mozesz biegaé po
podworku”, zamiast ,nie wolno biega¢ po pokoju”.
Rodzice moga tez pokaza¢ dziecku jak nalezy
lagodnie poglaska¢ pieska, zamiast méwic ,,nie badz
taki niedelikatny”.

D Rodzice powinni dawa¢ dziecku mozliwo$é wyboru,
jesli tylko jest to mozliwe.

D W przypadku malych dzieci, czasami rodzice moga
tez interweniowac fizycznie. Na przyklad, jezeli



Nauka wychowania
dzieci bez uzycia kar
fizycznych

Kiedy rodzice uzywaja sily aby kontrolowac swoje dzieci,
moze by¢ im trudno nauczy¢ sie innych metod postepo-
wania. Pracownicy Peel Children’s Aid (Organizacja
Pomocy Dzieciom w Peel) moga udzieli¢ rodzicom
porady w ich trudnosciach, skierowa¢ ich do udziatu w
programach dostepnych w §rodowisku lub poprzez
nasza organizacje, moga tez wskazac im nowe ) etody
postepowania lub poddaé nowe pomysly.

Badania (Dix 1991) podkre$laja jak istotne s3 cieple i
czute stosunki miedzy rodzicami i dzie¢mi, jako
podstawa wszelkiej dyscypliny. Wazne jest tez aby
zauwazac i popiera¢ dobre sprawowanie, co jest
elementem budowy modelu prawidlowego zachowania
(Kohlberg, 1964).

bardziej efektywne uznano:

D Metoda zwana “time-out”
wyprowadzane z pokojui nie zwraca sie na nie
uwagi, pozbawia sieje mozliwosci kontaktu z
rodzicami lub innymi osobami, na okres odpowie-
dni do wiekq, jest studiowana juz dos¢ dlugo.

sami dziecko moze by¢ posadzone na krzesle
lub w innym okres$lonym miejscu. Badania wyka-
zaly, ze to w znacznym stopniu poprawia poshu-
szenstwo w stosunku do wymagan rodzicow
(Scarboro, Forehand 1975).

D Metoda “time-out” jest mniej skuteczna, jesli
rodzice stownie karcg dziecko w tym samym czasie
(Roberts, Powers 1990).

D Metoda “time-out” moze nie mie¢ wplywu na
natychmiastowa poprawe w zachowaniu, ale jest
uwazana za bardzo skuteczng metode
dlugoterminowa (Wilson, Lyman 1982).

D Odebranie przywilejéw albo zakaz udzialu w rozryw-
kach odnosi bardzo dobre skutki w ksztaltowaniu
zachowania u dzieci starszych. Na przyklad: zakaz
ogladania telewizji albo grania w gry komputerowe
przez caly wieczor, zakaz wychodzenia z domu i
zabawy z kolegami przez pewien okres czasu, itp.
(Davies, McMahon, Flessati, Tiedeman, 1984).

Hamilton udowodnily, ze osoby dorosle, ktére dostawaly
klapsy jako dzieci, czeSciej zapadaly na depresje,
wpadaty w natogi oraz dos§wiadczaly innych probleméw
umystowych w wieku dojrzatym. Ci dorosli, wobec
ktorych stosowana byla przemoc w dziecinistwie, nie byli
uwzglednieni w tej analizie statystycznej.

Badania wielu naukowcow (w tym Strausa, 1997 oraz
Baumrinda & Owensa, 2001) sugeruja, ze dzieci, ktore
dostaja klapsy, sa bardziej agresywne w sosunku do
swoich rowieénikéw. Inne badania (Universytet New
Hampshire, 1991) stwierdzily, po uplywie czterech lat,
ze bite dzieci czeSciej bija inne dzieci, nie stuchajg sie
rodzicow, ignoruja polecenia i nie lubia wspolpracowac
z innymi. Durrant (1994) stwierdzil, ze kara fizyczna
miala wplyw na przestepczosé,
naduzywanie przemocy
oraz dzialalno$¢
kryminalna w zyciu
pOzniejszym.

Power i Chapieski /£
stwierdzili w
1986 roku, ze
male dzieci,
ktore dostawaly
klapsy, rozwijaly
sie wolniej na
przestrzeni
nastepnych
siedmiu miesiecy
niz te, wobec ktérych
klapséw nie
stosowano. Ostatnie
bada-nia (1998)
przeprowadzone przez Strausa udowadniaja,

ze bite dzieci zdobywaja $rednio nizsze rezultaty w
testach na inteligencje. Jego teoria polega na tym, ze
rodzice, ktérzy decyduja sie nie bi¢ dzieci, spedzaja
wiecej czasu na rozmowach i dyskusjach o odpowiednim
zachowaniu, i to z kolei ma wplyw na wyzsze oceny w
testach na inteligencje. Jest tez mozliwe, ze hormony
stresu produkowane w momencie kiedy dzieci sa prze-
straszone lub zranione poprzez bicie, zwalniaja proces
uczenia sie.

Niektore badania wskazuja, ze w momencie kiedy
rodzice stosuja inne, pozytywne metody wychowawcze,
negatywne efekty bicia zmniejszaja sie. Jednakze zadne
badania nie wykazaly jakichkolwiek korzySci z
wymierzania klapsow w poréwnaniu z innymi metodami
wychowania, bez zastosowania kar fizycznych.



W dodatku, kiedy stosowane jest bicie i inne
podobne kary cielesne, dzieci mimowolnie
otrzymuja negatywne przyklady. Moga one
uwierzyc¢, ze jest to w porzadku aby uderzac
bliskich i ze uzycie sily jest normalna
droga do osiaggniecia celu. Moga sie tez
koncentrowac bardziej na unikaniu kary,
na przyklad, zeby nie zostaé przylapa-
nym, a nie na przyczynach dlaczego ich
zachowanie jest niepozadane. W ten
sposoéb jest znacznie trudniej nauczy¢ je
samokontroli.

Kwestie prawne

Szwecja byla pierwszym krajem ktory zniost kary cielesne
dla dzieci w 1979 roku. Wprowadzenie tego prawa byto
polaczone z intensywna pouczajaca kampania, aby
pomoc rodzicom w zrozumieniu negatywnych skutkow
bicia oraz nauczeniu ich nowych metod wychowania
dzieci. Od tego czasu, dziesie¢ innych panstw rowniez
wprowadzilo prawo zakazu bicia dzieci.

Zadne z tych pahstw nie wprowadzilo sankeji kryminal-
nych za wymierzanie klaps6w oraz innych kar cielesnych.

W 2000 roku, zostata zlozona apelacja do Sadu
Najwyzszego Kanady o zniesienie sekcji 43 kodeksu
karnego, ktora zezwala rodzicom na uzycie
“umiarkowane;j sily” w karaniu dzieci.

Oto co zawiera ta sekcja w chwili obecnej:
Kazdy nauczyciel, rodzice lub osoba
opiekujqca sie dzieckiem, jest
usprawiedliwiona uzyciem sily

w celu skorygowania

zachowania ucznia lub

dziecka, w zaleznosci od
okolicznosci, ktory to

uczen lub dziecko jest

pod jego opiekq, jezeli

sila nie przekracza

umiarkowanych granic

w danych

okolicznosciach.

Powyzszy paragraf byt

wykorzystany z sukcesem w

obronie rodzicow, ktorzy bili

dzieci rzemieniami, pasami lub
kijami powodujac siniaki, pregiiinne
obrazenia.

naduzywanie sily i jest powodem do wielkiego
zaniepokojenia, bez wzgledu na to z jaka silg kara ta
zostala wymierzona, poniewaz jej potencjalne skutki
moga by¢ powazne. W dodatku, jezeli dziecko
otrzyma widoczne $lady lub rany, obojetnie jak
powierzchowne, taki wypadek powinien by¢
zgloszony.

iii)  Czestotliwosé

Czeste, regularne stosowanie kar cielesnych zwieksza
troske o dobro dziecka, poniewaz istnieje potencjalne
ryzyko obrazen oraz dlugoterminowych problemoéw.

iv) Wiek

Prawdopodobienstwo obrazen
spowodowanych karami fizycznymi w
stosunku do malych dzieci jest wyjatkowo
wysokie. Niemowleta, male dzieci, oraz
dzieci w wieku przedszkolnym sa
wyjatkowo bezbronne.

Jest jasne, z lekarskiego punktu
widzenia, ze na przyklad potrzasanie,
ciagniecie lub rzucanie niemowlecia
moze spowodowaé powazne
wewnetrzne obrazenia, a nawet

$mier¢.

v)  Okolicznosci
Jezeli istnieje dodatkowo jakiekolwiek
inne ryzyko lub objawy przemocy,

Kary cielesne

w stosunku do dzieci,
ktore znajdu)3 sie pod
naszy opieka

Z chwila gdy dziecko trafia do domu zastepczego lub
domu dziecka, Children’s Aid Society (Organizacja
Pomocy Dzieciom w Peel) przejmuje role rodzicow.
Jestedmy odpowiedzialni za to, aby dzieci znajdujace
sie pod naszg opieka, byly uczone prawidtowego
zacho-wania, ale zajmujemy zdecydowane
stanowisko jesli chodzi o stosowanie kar cielesnych:
rodzice zastepczy i pracownicy domu dziecka nie
maja pozwolenia na wymierzanie klapséw czy inne
cielesne kary w stosunku do dzieci im powierzonych.



Uwazamy, ze pracownicy opieki spolecznej, ktorzy
pracuja z dzieémi i rodzinami, s odpowiedzialni za
przedyskutowanie metod

dyscyplinarnych z
rodzicami, ktorzy
uzywaja kar
fizycznych, aby
pomoéc im w
zapoznaniu sie z
bardziej skuteczny-
mi metodami kara-
nia dzieci. Nie
uwazamy, aby
odpowiedzialno§¢
za spoteczny pro-
blem nieodpowie-
dniego wychowania
dzieci lezala wylacznie w
gestii Organizacji Pomocy Dzieciom.

Aby ustali¢ kiedy kara fizyczna jest wysoce
nieodpowiednia, pracownik socjalny musi rozpatrzy¢
wiele okoliczno$ci w danej sytuacji. Musza istniec¢
podstawy aby podejrzewacd, ze dziecko moze
potrzebowa¢ ochrony kiedy rodzice uzywaja wysoce
nieodpowiednich kar cielesnych, i wtedy nalezy
opracowac interwencyjny plan dzialania.

Kryteria, ktore musza by¢ zachowane przy ocenie
sytuacji:

i) Metoda
Zadne z rodzicow lub opiekunéw nie moze uzywac broni
na jakiejkolwiek czeéci ciala dziecka. Pasy, kije, sznury
elektryczne, szczotki do wlosow, drewniane tyzki i inne
przedmioty kuchenne, uwazane sa za przyk}ady broni.
W momencie kiedy te przedmioty sg uzywane, ryzyko
zadania powaznych obrazen c1elsnych zw16;ksza sie,
poniewaz jest wtedy znacznie trudniej ocenié sile z
jaka dziecko jest uderzane. Podobnie, szturchanie,
kopanie lub ciagle uderzanie dziecka albo
potrzasanie niemowlecia przez osobe dorosta,
moze by¢ powodem do powaznego
zaniepokojenia.

i)  Surowosé
O tym jak surowa jest kara, decyduje
nasilenie uderzen zadawanych przez
opiekuna, a takze w jaka czeé¢ ciala dziecko
jest bite. Kara cielesna moze by¢ uznana za
surowa i wysoce nieodpowiednia nawet w
sytuacjach, jesli uzyta sila jest minimalna. Na
przyklad, uderzanie dziecka w glowe, twarz lub
szyje uznawane jest za

Sekcja ta, jak wszystkie sekcje Kodeksu Karnego, ma na
celu umozliwienie oskarzenia za przestepstwa, ktore juz
mialy miejsce. Nie dotyczy ona ryzyka, na ktoére dzieci
$3 narazone, ani tez nie bierze pod uwage dobra dziecka.
The Child and Family Services Act (Ustawa o Dziecku i
Rodzinie) zastepuje Kodeks Karny, jak tez i inne prawa,
poniewaz jej celem jest ochrona dzieci, wlacznie z tymi,
ktore moga by¢ narazone na krzywde lub obrazenia

' cielesne.

Podczas kwestionowania Sekcji 43, Sedzia McCombs
zwrocil uwage na fakt, ze dowody ekspertdw po obydwu

stronach, tych ktorzy opo- | >

wiadali sie po stronie kar
cielesnych i tych ktorzy
byli przeciwko, sa
zgodne w kilku
punktach:

D Kary cielesne
dla dzieci
ponizej lat
dwoch sa nie-
stosowne i
szkodliwe.

D Kary cielesne dla
nastolatkow nie sa
skuteczne, natomiast
sg potencjalnie szkodliwe.

D Uzywanie przedmiotéw takich
jak paski, linijki, itp., jest potencjalnie szkodliwe i
nie powinno byé tolerowane.

D Zadawanie cioséw lub bicie w glowe; Jest
niebezpieczne i nigdy nie powmno mieé mlerca

D Nie ma zadnych dowodéw na to, ze wymierzanie
klapséw przynosi wieksze korzy$ci niz inne
metody karania.

D Zaden z ekspertow nie zaleca ani nie jest zwolen-
nikiem klapséw zamiast innych metod karania.

D Technika zwana “time-out” jest zalecana jako
skuteczna alternatywa.

D Klapsy - zdefiniowane jako wymierzanie jednego
lub dwéch $rednio lub umiarkowanie mocnych
uderzen otwarta dlonia w posladki lub konczyny,
ktore to uderzenia nie powoduja obrazen fizy-
cznych - nie sg uznawane za naduzywanie
przemocy.

Peel Children’s Aid (Organizacja Pomocy Dzieciom

w Peel) nie ma obowiazku ani tez nie posiada
odpowiedzialnosci prawnej aby interweniowaé w sprawy
rodzin, gdzie dzieci sg czasem karane przy uzyciu klapsow
opisanych powyzej.



W $wietle naszej odpowiedzialnoéci, gléwna rola Peel
Children’s Aid (Organizacji Pomocy Dzieciom w Peel),
jest interwencja w sytuacjach gdzie sila zastosowana
podczas karania jest znacznie przekroczona, i dzieci
bite sa przy uzyciu przedmiotoéw lub
odnoszg obrazenia cielesne.

% Staramy sie przekonac

rodziny aby nauczyly
\ sie innych sposobow
wymierzania dyscy-
pliny, takich, ktére
wykluczaja bicie,
poniewaz istnieje
wystarczajaca ilo$¢
dowodow na ryzyko
jakie powoduje taka
forma karania.

Wigkszos¢ rodzicow zdaje sobie z tego sprawe. W
czasie badan w 1996 roku (Graziano, Hamblen, Platte),
85% rodzicow, ktorzy stosowali klapsy na swoich
dzieciach, stwierdzilo, ze nie uzywaliby bicia jezeli
mozna byloby zastosowac innga, dobra alternatywe.
Dyscyplina to niekoniecznie znaczy kara.

Interwencja CAS

Stowo dyscyplina pochodzi od stowa disciple, ktore
znaczy: ten, ktéry nasladuje lub uczy sie, i w tym
znaczeniu zawarte jest wszystko to co robig rodzice aby
uczy¢ lub kierowaé swoimi dzie¢mi. Rodzice, ktorzy
daja dobry przyklad, wychowujg swoje dzieci, jak tez
rodzice, ktdrzy pozwalaja dzieciom dokonywac wyboru
lub pozwalajg im do$wiadczaé konsekwencji ich
zachowania.

Mozemy uzna¢ kare jako pewne kontinuum (rzad, ciag
utworzony z istot zywych lub rzeczy, znajdujacych sie w
jednej lini). Z jednej strony znajduja sie rodzice, ktorzy
w ogole nie uzywaja kar w wychowaniu swoich dzieci, z
drugiej, rodzice, ktdrzy uzywaja fizycznej przemocy i
powoduja powazne obrazenia uzasadniajac to
dyscyplina.

Przyklady sytuacji, ktdre nie wymagaja interwencji CAS:

1. Nie stosowanie kar.
Stosowanie kar takich jak np; odebranie przy-
wilejow, “time-out”, zakaz opuszczania domu, i
innych, ktére nie powoduja obrazen.

3. TFizyczna kara, ktdra jest umiarkowana, jak np:
jeden lub dwa klapsy otwarta dtonia w posladki

w ubraniu, stosowane niezbyt czesto. Celem
takiej kary jest okazanie niezadowolenia, a
nie zadawanie bolu lub ran.

Przyklady sytuacji, ktére wymagaja interwencji CAS:
1. Przesadna lub nieodpowiednia kara.
2. Nieodpowiednia kara, ktorej rezultatem sa
obrazenia.

Przykladem zastosowania umiarkowanej kary fizycznej
moze by¢ sytuacja, w ktorej male dziecko probuje
przebiec przez ruchliwa ulice i jedno z rodzicow odciaga
je z ulicy i daje klapsa na posladki w ubraniu. Jest to
normalna reakcja wielu rodzicéw, i interwencja ze
strony CAS nie bylaby odpowiednia. Jednakze rodzice
powinni wiedzie¢, ze badania wskazuja iz maluchy i
dzieci w wieku przedszkolnym, ktore dostaja klapsy aby
nie przebiegac przez ulice, znacznie czedciej powtornie
wybiegaja na ulice, w poréwnaniu z tymi malymi
dzie¢mi, ktore sa prowadzone w odpowiednie miejsce
do

zabawy i ktorym tlumaczy sie jak nalezy

bawic¢ sie bezpiecznie (McCord, 1996;

Embry, 1977).

Powodem do zwiekszonego zaniepokojenia
sa sytuacje, w ktorych rodzice przekracza-
ja poziom rzadkiej i umiarkowanej dys-
cypliny fizycznej. Czeste stosowanie
takich metod dyscyplinarnych (jak

np. klapsy, uderzenia reka, szarpanie

za ramie, itp.) moze nie spowodo-

wact obrazen cielesnych, ale jest
uznawane przez opiekunow spole-

cznych jako nieodpowiednie.

(McCord, 1996; Embry, 1977).

Badania (Straus, 1996; McCord,

1996) wykazaly, ze im czeSciej dzieci

sa bite, tym bardziej prawdopodobne

jest ze beda okazywac zlo$c jako dorosli,

uderzac swoich matzonkow i mieé konflikty

w stosunkach z innymi. Rodzice, ktorzy czesto

bija dzieci, sa bardziej sklonni do eskalowania
szkodliwych form kar cielesnych (jak uzywanie pasa
lub innych przedmiotow), a takze uzywaja zniewag
stownych (McCord, 1996).

McCord odkryl rowniez, ze rodzice, ktorzy daja
dzieciom klapsy, zamiast zastosowania innej strategii,
maja tendencje do zwiekszania kary kiedy zachowanie
dziecka sie nie poprawia. Inne badanie (Wilson, Lyman
1982) stwierdza, ze metody, takie jak “time-out”,
pochwala, albo odebranie przywilejow, stosowane w
dodatku do klapséw byly mniej skuteczne.



