
 

ਡੁੱਬਣਾ, 1 ਤ� 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਕੈਨੇਡੀਅਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਣ ਦ ੇਕਾਰਨ� ਿਵਚ� ਇਕ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੈ। 

ਕਦੀ ਕਦਾਈ ਂਬੱਚੇ ਘਰ ਿਵਚ, ਆਪਣ ੇਨਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਟੱਬ ਿਵਚ ਡੁੱਬ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 

ਿਨਆਣ ੇਅਤ ੇਿਰੜ'ਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦ ੋਇੰਚ ਦ ੇਥੋੜ' ੇਿਜਹੇ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਵੀ ਡੁੱਬ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਡੁੱਬਣ ਿਵਚ ਇਕ ਿਮੰਟ ਤ� 

ਵੀ ਘੱਟ ਸਮ� ਲਗਦਾ ਹੈ। 

ਛੋਟ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਦ� ਉਹ ਨਹਾ ਰਹੇ ਹੋਣ ਹਮੇਸ਼� ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਸਾਮ'ਣ ੇਅਤ ੇਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹ� ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਅੰਦਰ ਰੱਖੋ।  
 

ਸਾਡਾ ਿਮਸ਼ਨ, ਪਿਰਵਾਰ� ਅਤ ੇਕਿਮਊਿਨਟੀ (ਭਾਈਚਾਰੇ) ਦੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਿਵਚ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਬਚਾਅ ਅਤ ੇਿਹਮਾਇਤ 

ਰਾਹ1, ਯੋਰਕ ਰੀਜਨ (York Region) ਦ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 
 

ਡਾਕਡਾਕਡਾਕਡਾਕ ਪਤਾਪਤਾਪਤਾਪਤਾ 

ਯੋਰਕ ਰੀਜਨ ਿਚਲਡਰਨ’ਸ ਏਡ ਸੁਸਾਇਟੀ (York Region Children’s Aid Society) 

ਇਨਕੋਰਪੋਰੇਿਟਡ ਐਜ਼ ਿਚਲਡਰਨ ਐਡਂ ਫੈਿਮਲੀ (Incorporated as Children and Family) 

ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਫਾਰ ਯੋਰਕ ਰੀਜਨ (Services for York Region) 

ਕੈਨੇਡੀ ਪਲੇਸ (Kennedy Place) 

ਬਾਕਸ 358, 16915 ਲੈਸਲੀ ਸਟਰੀਟ (Box 358, 16915 Leslie Street) 

ਿਨਊਮਾਰਕੀਟ, ਓਨਟਾਰੀਓ L3Y 9A1 (Newmarket, Ontario L3Y 9A1) 

 
905.895.2318 
1.800.718.3850 

ਆਮਆਮਆਮਆਮ ਪੁੱਛਿਗੱਛਪੁੱਛਿਗੱਛਪੁੱਛਿਗੱਛਪੁੱਛਿਗੱਛ: inquiries@YorkCAS.org 

ਫਸੋਟਰਫਸੋਟਰਫਸੋਟਰਫਸੋਟਰ ਕਅੇਰਕਅੇਰਕਅੇਰਕਅੇਰ (ਲੈਪਾਲਕਲੈਪਾਲਕਲੈਪਾਲਕਲੈਪਾਲਕ ਦਖੇਭਾਲਦਖੇਭਾਲਦਖੇਭਾਲਦਖੇਭਾਲ): fostering@YorkCAS.org 

ਅਡਪੌਸ਼ਨਅਡਪੌਸ਼ਨਅਡਪੌਸ਼ਨਅਡਪੌਸ਼ਨ (ਗਦੋਗਦੋਗਦੋਗਦੋ ਲੈਣਾਲੈਣਾਲੈਣਾਲੈਣਾ): adoption@YorkCAS.org 

ਐਮਪਲੌਇਮ7ਟਐਮਪਲੌਇਮ7ਟਐਮਪਲੌਇਮ7ਟਐਮਪਲੌਇਮ7ਟ (ਰਜ਼ੁਗਾਰਰਜ਼ੁਗਾਰਰਜ਼ੁਗਾਰਰਜ਼ੁਗਾਰ): human.resources@YorkCAS.org 

ਵਾਲੰਟੀਅਰਵਾਲੰਟੀਅਰਵਾਲੰਟੀਅਰਵਾਲੰਟੀਅਰ: volunteering@YorkCAS.org 

ਕਿਮਊਿਨਟੀਕਿਮਊਿਨਟੀਕਿਮਊਿਨਟੀਕਿਮਊਿਨਟੀ ਆਉਟਰੀਚਆਉਟਰੀਚਆਉਟਰੀਚਆਉਟਰੀਚ: outreach@YorkCAS.org 

ਹੋਰ ਵੱਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ York CAS ਵੈਬਸਾਈਟ ਵੇਖੋ। 
www.YorkCAS.org 
Obis sitam facestiore non rese est exerumquid 
quiae consendanis dolorum cum num con.   
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ਨਹਾਉਣ ਸਮ9 ਸੁਰੱਿਖਆ ਗੁਰ 

 

• ਨਹਾਉਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਖੋਲ'ਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਫੋਨ ਨੰੂ ਹੁੱਕ ਤ� ਹੇਠ� ਲਾਹ ਿਦਉ। 

• ਿਸਰਫ਼ ਉਨ� ਪਾਣੀ ਖੋਲ'ੋ ਜੋ ਨਹਾਉਣ ਧੋਣ ਅਤ ੇਖੇਡਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੋਵ।ੇ 

• ਠੰਢ ੇਅਤ ੇਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦ ੇਨਲਕੇ ਇਕੱਠੇ ਖੋਲ'ੋ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬਾਥਟੱਬ ਿਵਚ ਿਬਠਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪਾਣੀ ਦਾ 

ਤਾਪਮਾਨ ਟੈਸਟ ਕਰੋ। 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟੱਬ ਿਵਚ ਿਬਠਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਨਲਕਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦਉ – ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਿਹੰਦ ੇਪਾਣੀ ਹੇਠ� ਕਦੀ 

ਨਾ ਿਬਠਾਉ। 

• ਨਲਕੇ ਨੰੂ ਕਸ ਕੇ ਬੰਦ ਕਰੋ। 

• ਬੱਚਾ ਜਦ� ਨਹਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵ,ੇ ਉਸਨੰੂ ਹਰ ਸਮ9 ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹਵ� ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਿਵਚ ਰੱਖੋ। 

• ਬੱਚਾ ਜਦ� ਨਹਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵ,ੇ ਉਸਨੰੂ ਹਰ ਸਮ9 ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹਵ� ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਿਵਚ ਰੱਖੋ। 

• ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨਹਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵ ੇਤ� ਉਸਦ ੇਿਕਸੇ ਵੱਡ ੇਭਣੈ ਭਰਾ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਖੜ'ਾ ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਹਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਪਾਣੀ ਦਾ ਟੱਬ ਉਸ ੇਸਮ9 ਖਾਲੀ ਕਰ ਿਦਉ। 
 

ਬਾਥ ਟੱਬ (ਨਹਾਉਣ ਲਈ ਟੱਬ) ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਨ' � ਵੱਲ� ਉਪਲਬਧ ਕੀਤੀ ਗਈ: 

ਰਿੇਜ਼ੰਗਰਿੇਜ਼ੰਗਰਿੇਜ਼ੰਗਰਿੇਜ਼ੰਗ ਿਚਲਡਰਨਿਚਲਡਰਨਿਚਲਡਰਨਿਚਲਡਰਨ ਨੈਟਵਰਕਨੈਟਵਰਕਨੈਟਵਰਕਨੈਟਵਰਕ (Raising Children Network) 

http://raisingchildren.net 

ਓਨਟਾਰੀਓਓਨਟਾਰੀਓਓਨਟਾਰੀਓਓਨਟਾਰੀਓ ਐਸਿੋਸਏਸ਼ਨਐਸਿੋਸਏਸ਼ਨਐਸਿੋਸਏਸ਼ਨਐਸਿੋਸਏਸ਼ਨ ਆਫਆਫਆਫਆਫ ਿਚਲਡਰਨਿਚਲਡਰਨਿਚਲਡਰਨਿਚਲਡਰਨ’ਸਸਸਸ ਏਡਏਡਏਡਏਡ ਸਸੁਾਇਟੀਜ਼ਸਸੁਾਇਟੀਜ਼ਸਸੁਾਇਟੀਜ਼ਸਸੁਾਇਟੀਜ਼  

(Ontario Association of Children’s Aid Societies) 
www.OACAS.org 

ਹੈਲਥਹੈਲਥਹੈਲਥਹੈਲਥ ਕਨੇੈਡਾਕਨੇੈਡਾਕਨੇੈਡਾਕਨੇੈਡਾ (Health Canada) 

http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/child-enfant/securit/index-eng.php 
 

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਹਾਉਣ ਦ ੇਪੂਰੇ ਸਮ9 ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਰਹੋ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਮਰੇ ਿਵਚ� ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਪਏ, ਤ� ਹਮੇਸ਼� ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਲੈਕੇ ਜਾਉ। 


