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SPANISH - Child Safety

Lista de Control 
para la 

Seguridad
del Niño  

Otras Sugerencias Útiles 

· Mantenga un extintor cercano. 

· Instale detectores de humo y de monóxido de 
carbón y verifique sus baterías regularmente.  

· Asegúrese de que cordeles de chaqueta, bufandas 
y ataduras de capucha del niño no se atrapan a los 
equipos del patio.  

· No deje a los niños solos cerca de piscinas, charcas 
o corrientes.  Vacíe piscinas para niños cuando no 
están siendo usadas y cubra los 'spas' y las bañeras 
de agua caliente. 

· Los perros pueden ser agresivos.  Asegúrese de 
que los niños estén bajo su supervisión cuando 
hay perros alrededor. 

· Asegúrese de que la babysitter tenga una lista de 
procedimientos y contactos de emergencia.  
Infórmela dónde usted puede ser alcanzado(a).

 
Esté preparado(a):

Considere tomarse un curso de RCP para niños.

Nuestra Misión

Proteger a los niños
y fortalecer y apoyar

el bienestar
de los niños y sus familias

Nuestra Visión

Niños Estimados 
Familias que Apoyan

Comunidades que Cuidan

8 Nelson Street W., Suite 204

Brampton, ON  L6X 4J2

Teléf: 905-796-2121

Fax: 905-796-2293

101 Queensway W., Suite 625

Mississauga, ON  L5B 2P7

Teléf: 905-275-7444

Fax: 905-275-1600



Manteniendo a Sus Niños 
Seguros

Los accidentes domésticos son algunas de las 
causas más frecuentes y evitables de heridas 
en niños.  Hay también peligros para los niños, 
mientras ellos están en la comunidad, que 
pueden ser prevenidos.

Los niños son siempre curiosos. Sus 
precauciones ante los peligros potenciales 
pueden  impedirlos de hacerse daño. 

Este folleto ofrece algunas maneras simples de 
ayudarle a mantener la seguridad de su niño en 
la casa, en el coche y en su vecindad. 

Bebés 

· Ponga a los bebés para dormir en sus espaldas.

· No ponga a los bebés para dormir en camas de 
adulto o con ropas de cama muy blandas. 

· Cuando su bebé (aún que sea un bebé pequeño) 
está en la cuna, ponga siempre la lateral de la 
cuna hacia arriba.

· Nunca amarre juguetes a la cuna o al corral-su 
bebé puede estrangularse con el cordel.

· Nunca ponga un chupete en un cordel alrededor 
del cuello de su bebé.

· Considere el uso de monitores para que usted 
pueda oír el lloro del bebé.
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Niños Pequeños
  

Explore su hogar a través de los ojos de su niño.  Ande 
a gatas por la casa para descubrir los peligros potenciales.
 

· Instale cierres a prueba de niños en todos los 
gabinetes y los cajones que contienen productos  
peligrosos.

 

· Llene las tomas eléctricas vacías con enchufes de 
plástico proyectados para que dedos curiosos y 
otros objetos se queden fuera.

 

· Quite los cables que no están siendo usados.
 

· Ponga un sofá grande o una silla delante de las 
tomas eléctricas.

 

· Guarde tablas o muebles pequeños que tienen bordes 
puntiagudos o son inestables, hasta que su niño sea 
mayor.

 

· Esconda alto, fuera del alcance de los niños, las 
cuerdas de las persianas y de las cortinas.

 

· Instale una pantalla apropiada en la chimenea.
 
· Ponga una puerta en la escalera para evitar caídas.
 

· Ponga objetos de mesa pequeños y frágiles fuera 
del alcance de su niño.

 

· Examine los juguetes para ver se tienen bordes 
agudos y partes pequeñas, sueltas o rotas. 

 

· Lea las etiquetas de los juguetes para  asegurarse de  
que  no sean tóxicos y apropiados para la edad del 
niño.

  

· Ponga productos domésticos peligrosos tales como, 
alcohol, detergente, quitamanchas, hojas de afeitar, 
fósforos y medicamentos fuera del alcance de su 
niño o en gabinetes o cajones cerrados con llave.

 

· Guarde las bolsas de plástico, los monederos y los 
objetos pequeños, tales como botones, tuercas, 
caramelos duros o dinero fuera del alcance de su 
niño.

 

· Llame a un profesional médico si usted sospecha 
que su niño a tragado algo venenoso o dañoso.

· Duerma con las puertas de los dormitorios 
cerradas para mantener el humo fuera de los 
cuartos en caso de incendio.

 

· Permanezca con su hijo(a) pequeño(a) cuando él 
o ella utilizan el cuarto de baño.

 

· Asegúrese de que la tinta de los juguetes,  
muebles y paredes no tenga plomo.

 

· Enséñele la palabra 'caliente' lo más temprano 
posible.  Mantenga su niño lejos del horno 
caliente, de la plancha, de los conductos de 
ventilación, de la chimenea, de la estufa de 
madera, de la barbacoa, de los cigarrillos, del 
encendedor y de las bebidas calientes.

 

· Al cocinar, gire las manijas de las cazuelas hacia 
la parte interna de la cocina.

  

· No deje los electrodomésticos sobre la encimera 
o sobre la cocina con los cables colgados. 

 

· No ponga un mantel en la mesa cubriendo las 
partes laterales si un niño pequeño puede 
agarrarlo y pujarlo.

  

En el Coche
 

· Nunca, bajo cualquier circunstancia,  deje un 
niño solo dentro del coche.

  

· Utilice siempre un asiento de coche de bebé o de 
niño que esté correcto para el peso de su niño.  
Para instalar el asiento, siga siempre las recomen- 
daciones del fabricante.

 

· Utilice un asiento reforzado que se recomiende 
para el peso de su niño mayor.

 

· Los niños menores de 12 años deben viajar en el 
asiento trasero del coche.  Las bolsas de aire 
cuando inflan,  pueden herir o matar los niños.

 

· No permita a su niño sentarse en el regazo de 
alguien o compartir el mismo cinturón de 
seguridad  mientras viaja en el coche.  
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