
FLk;gq;fs; r%fj;Jld; $l;Lr; Nrh;e;J 

ghJfhg;G> jLg;G> Mjhpj;J thjpLjy; %ykhf 

Nahh;f; gpuNjr rpWth;fspd; ey;tho;it 

cWjpg;gLj;JtNj vkJ gzpahFk;. .

jghy; tpyhrk;

York Region Children’s Aid Society
Incorporated as Children and Family
Services for York Region
Kennedy Place
Box 358, 16915 Leslie Street
Newmarket, Ontario L3Y 9A1

905.895.2318
1.800.718.3850

nghJthd  

tprhuizfs:	 inquiries@YorkCAS.org

tsh;g;G guhkhpg;G:	 fostering@YorkCAS.org

jj;njLj;jy;: 	 adoption@YorkCAS.org

njhopy;:  	 human.resources@YorkCAS.org

jd;dhh;t gzp: 	 volunteering@YorkCAS.org

r%f ntspj;njhlh;G:  	 outreach@YorkCAS.org

Nkyjpf jfty;fSf;F> jaT nra;J Nahh;f; 

rpWth; cjtp rq;f  

,izajsj;jpw;F tp[ak; nra;Aq;fs;. 

www.YorkCAS.org

jpBh; rpR kuzq;fs; gw;wpa Ma;tpw;fhd fdba 

epWtdj;jpdhy; jfty;fs; toq;fg;gl;lJ.

rpR kuzq;fs;

mjpf jfty;fs; Health Canada tpy; 

fpilf;ff; $bajhf ,Uf;Fk;. 

Foe;ijf;fhd 

ghJfhg;ghd 

epj;jpiu

,J ABC kw;Wk; 123
Nghy; ,yFthdJ.

vg;NghJk; vdJ

KJFg;Gwkhf  
vdJ nrhe;j

njhl;bypy; ,Uj;jy;

Rw;wpAs;s kiwg;Gfs;> ghukhd 

Nghh;itfs; my;yJ ,jkhd 

tphpg;Gfs;> jpzpf;fg;gl;l nghk;ikfs; 

my;yJ jsh;thd nghUl;fs; 

njhl;bypy; ,Uf;ff; $lhJ.

mizfNsh> cUl;lg;gl;l 

Jtha;fNsh my;yJ gps;isia 

mjd; gf;fkhf rhpj;J gLf;f 

itg;gjw;fhd Vida topfNsh 

,Uf;ff; $lhJ.

ghy;> gourk; my;yJ jz;zPh; 

Nghj;jy;fs; ,Uf;ff; $lhJ; 

fapw;wpy; #g;gpfs; ,Uf;ff; $lhJ

1  
2 

3
jpBh; rpR kuz epiyikahdJ 

(Sudden Infant death 

Syndrome-SIDS) ntspg;gilahd 

MNuhf;fpakhd rpRtpd; jpBh; my;yJ 

tpthpf;f Kbahj ,wg;ghFk;. ey;y> 

ghJfhg;ghd epj;jpiu nra;Ak; gof;f 

tof;fq;fs; SIDS ,d; 

mghaq;fisf; Fiwf;Fk; vd 

jw;Nghija Ma;T fhl;Lfpd;wJ. 

Foe;ijf;fhd  
ghJfhg;ghd epj;jpiu
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,Wf ;fkhf nghUe ;Jk ; gUj ;j p t ph pg ;g pdhy ; %lg ;gl;l 

cWjpahd nkj ;ija pd ; Nky ; Fow ;ijia mtdJ/
mtsJ KJFg ; Gwkhf> jd pahf mtdJ/mtsJ 

nrhe ;j njhl;by py ; ,Lq ;fs ;.

njhl;byhdJ nrg ;lk ;gh ;> 1986 ,w ;Fg ; g pd ; 

cw ;gj ;j p nra ;ag ;gl;ljhf ,Uf ;f Ntz ;Lk ; ; ,J 

jw ;Nghija ghJfhg ;G e pakq ;fis re ;j pg ;gJld ;> 

ey ;y jpUj ;jkhd epiya pYk ; ,Uf ;f Ntz ;Lk ;. ,J 

cWjpahd nkj ;ijiaf ; nfhz ;bUg ;gJld ; vy ;yh 

ehd ;F gf ;fq ;fs pYk ; ed ;F neUf ;fkhf nghUe ;j pa pUf ;f 

Ntz ;Lk ;. njhl;bypd ; rl;lq ;fs ; 6 nrd ;h p k Pw ;wh ; 

my ;yJ 2-3/8 mq ;Fyq ;fSf ;F Nkw ;gl;ljhf ,Uf ;ff ; 

$lhJ. gad ;gLj ;Jtjw ;F Kd ;ghf  nkj ;ij%b Nghd ;w 

g psh] ;bf ;Ffs ; mfw ;wg ;gl Ntz ;Lk ;. Foe ;ij vOe ;J 

,Uf ;ff ; $bajhFk ; NghJ> njhl;bypd ; gf ;fq ;fis 

vg ;NghJk ; Nky ; e piya py ; cah ;j ;JtJld ; nkj ;ijia 

Mff ; f Pohd epiyf ;F jho ;j ;Jq ;fs ;.

Kjy ; 6 khjq ;fSf ;F> Foe ;ija pd ; njhl;bYf ;fhd 

ghJfhg ;ghd ,lk ; ngw ;Nwhh pd ; gLf ;if miwNa 

MFk ;. njhl;biy xUNghJk ; g pufhrkhd xs p> ntg ;gk ; 

tUkplj ;j pNyh my ;yJ ntg ;gNkw ;w pa pd ; gf ;fj ;j pNyh 

my ;yJ Neubahd #h pa xs pa pNyh itf ;f Ntz ;lhk ;. 

ad ;dy ;fs ;> ,Ul;L kiwg ;Gfs ; my ;yJ fa pWfs ;> 

j piur ;Nriyfs ;> t psf ;Ffs ;> k pd ;d pizg ;G t ph pthf ;f 

tah ;fs ;> k pd ;rhuk ; nts pr ; nry ;Yk ; topfs ; 

Mfpatw ;w pw ;F gf ;fj ;j pYk ; xUNghJk ; njhl;biy 

itf ;f Ntz ;lhk ;. 

r pwe ;j njh pthdJ> Foe ;ijf ;F Xh ; mz paf ; 

$ba fk ;gs pa pdhy ; cLj ;Jt pj ;jy ; my ;yJ Xh ; 

e pj ;j piuf ;Fh pa Milia gad ;gLj ;Jtjd ; %yk ; ; 

xNunahU Njitg ;gLk Nghh ;itahf nky ;ypa fk ;gs p 

kl;LNk ,Uj ;jyhFk ;. 

mikj pahd> ,Ul;lhd XusT Fs puhd miwa pNyNa 

Foe ;ij e pj ;j piu nra ;a Ntz ;Lk ;. Foe ;ijia 

mjpfkhf ntg ;gkhf ;fNth my ;yJ msTf ;fjpfkhf 

cilazpt pf ;fNth $lhJ> Fwpg ;ghf Rft Pdkhf 

,Uf ;Fk ; NghJ.

,e;j topfhl;Ljy;fis 

gpd;gw;Wtjd; %yk; 

cq;fs; Foe;ijapd; 

ghJfhg;ghd 

epj;jpiuf;fhd #oiy 

ePq;fs; cUthf;fyhk;.

,it xU taJ 

tiuapyhd vy;yh 

rpRf;fSf;Fk; 

gpuNahfpf;fg;glf; 

$bait.

njhl;by pDs ; nghUl;fs ; vJTk ; ,y ;yhjjhf ;fTk ;. 

t pisahl;Lg ; nghUl;fNsh my ;yJ jpz pf ;fg ;gl;l 

t pyq ;FfNsh> jiyaizfNsh Ntz ;lhk ;. njhl;bypy ; 

xUNghJk ; nghk ;ikfis fl;b t pl Ntz ;lhk ;. mj ;Jld ; 

#g ;g p xd ;iw xUNghJk ; fa pw ;w py pl Ntz ;lhk ;. njhq ;Fk ; 

njhl;by ; nghk ;ikfs ; Foe ;ijf ;F vl;lhjjhf ,Uf ;f 

Ntz ;baJld ; Foe ;ij mtdJ/mtsJ iffis 

my ;yJ Koq ;iffis ce ;j p vOk ;g Muk ;g pf ;Fk ; 

NghJ my ;yJ 5 khjkstpy ;> vJ Kjypy ; tUfpd ;wNjh 

mjw ;Nfw ;g ,g ; nghk ;ikfs ; mfw ;wg ;gl Ntz ;Lk ;. 

jz ;z Ph ;> gourk ; my ;yJ ghy ; Nghj ;jy ; xd ;iw 

njhl;bypDs ; xUNghJk ; t pl;L itf ;f Ntz ;lhk ;. 

cq ;fs ; Foe ;ijAld ; fl;biyg ; gf ph ;e ;J nfhs ;tJ 

Mgj ;jhfyhk ;. e Pq ;fs ; Gifg pbg ;gtuhf ,Ue ;jhy ; 

my ;yJ Fbj ;j pUe ;jhy ;> cq ;fis epj ;j piuahf ;ff ; $ba 

Nghij t] ;Jf ;fis ght pj ;jhy ; my ;yJ kUe ;Jfis 

vLj ;jhy ; my ;yJ e Pq ;fs ; gUkdhf ,Ue ;jhy ; xUNghJk ; 

Foe ;ija pd ; fl;biyg ; gfpu Ntz ;lhk ;. Foe ;ij 

xUNghJk ; Xh ; ngh path ;fs pd ; fl;by ; my ;yJ jz ;z Ph ; 

milf ;fg ;gl;l gLf ;if> fhw ;wilf ;fg ;gl;l nkj ;ij> fhh ; 

,Uf ;iffs ;> nrhFR nkj ;ij Mrdk ; my ;yJ CQ ;ry ; 

my ;yJ Vida g ps ;isfSld ; Xh ; fl;bypy ; e pj ;j piu 

nra ;af ; $lhJ. 

r pfnul; Gifj ;jiy Foe ;ijf ;F mg ;ghy ; itj ;Jf ; 

nfhs ;sTk ;. e Pq ;fNsh cq ;fs ; t pUe ;j pdh ;fNsh 

Gifg ;g pbj ;jhy ;> mjid nts pa py ; 

nfhz ;L nry ;yTk ;!




